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মভ-ননয়ভ 

যম-নিয়মমর নিনি-নিমেি সিবািস্থায় মমমি 

চমেই হমি। 
 

মভ  
(১) অনিং াঃ — ভন, ফ ক্য ও ক্র্ভেয দ্ব য  জগর্েয 

কক্ ন প্র ণীর্ক্ ীড়ন ন  ক্য য ন ভ অনিং । 

(২) েযাঃ — অর্যয নর্েয উর্ের্য ভন ও ফ র্ক্যয 

কম মথ থে ব ফ ে -ই েয। 

(৩) অর্েয়াঃ– অর্যয দ্রফয গ্রর্ণয ইচ্ছ  েয গ 

ক্য য ন ভ অর্েয়। অর্েয় অর্থে অর্চৌমে-চুনয ন  ক্য । 

(৪) ব্রহ্মচমে: — ভনর্ক্ ফেদ  ব্রকহ্ম যে য খ য ন ভ 

ব্রহ্মচমে। 

(৫) অনযগ্রাঃ – কদযক্ষ য নননভত্ত ম ’ প্রকয় জনীয় 

েদনেনযক্ত ফ নক্ছুই েয গ ক্য য ন ভ অনযগ্র। 
 

ননয়ভ  
(১) কৌচাঃ — কৌচ দইু প্রক্ য—(ক্)  যীনযক্ 

নযচ্ছন্নে  ও (খ) ভ ননক্ নযচ্ছন্নে । ভ ননক্ 

নযচ্ছন্নে য উ য়— জীর্ফ দয় , দ ন, কয ক্ য ও 

ক্ত্তে র্ফয ননযে থ ক্ । 

(২) র্ত লাঃ – অম নচেব র্ফ ম   ওয়  ম য় 

ে র্েই েৃপ্ত থ ক্ য ন ভ র্ত ল। ফেদ  ভনর্ক্ প্রপুল্ল 

য খ য কচষ্ট  ক্য  দযক্ য। 

(৩) োঃ – উর্েয  ধর্নয জর্নয  যীনযক্ 

কৃ্চ্ছ্ব ধর্নয ন ভ োঃ। উফ , গুরুর্ফ , জনক্- 

জননীয কফ , চ নয প্রক্ র্যয মজ্ঞ, কমভন নেৃমজ্ঞ, 

নৃমজ্ঞ, বূে ও অধয ত্মমজ্ঞাঃ ের্য অনযেভ অঙ্গ। 

ছ র্েয র্ক্ষ অধযয়নই ের্য প্রধ ন অঙ্গ। 

(৪) স্ব ধয য়: অথে ফুর্ঝ’ ধভে স্ত্র ও দেন স্ত্র 

 র্েয ন ভ স্ব ধয য়। আনন্দভ র্গেয দেন স্ত্র ও ধভে স্ত্র 

মথ ক্রর্ভ আনন্দূে’ও ‘ুব নলে-িংগ্র’(ক্র খণ্ড)। 

ৎঙ্গ ও ননয়নভে ধভেচর্ক্র উনিে থ ক্র্রও স্ব ধয য় 

 ধন য়। নক্ন্তু এই প্রক্ র্যয স্ব ধয য় শুধ ু েগ্রর্ণ 

অক্ষভ কর কক্য র্ক্ষই প্রকম জয। 

(৫) ঈশ্বযপ্রনণধ নাঃ – ুর্খ-দাুঃর্খ, ম্পর্দ-নফর্দ 

ঈশ্বর্য দঢৃ় নফশ্ব  য খ  ও জ গনেক্ ভে ফয  র্যই 

ননর্জর্ক্ মন্ত্রী ভর্ন ন  ক্র্য মন্ত্র ভর্ন ক্র্য’ চর । 
 

 
 
ঞ্চদ ীর 

(১) ক্ষভ  
(২) ভর্নয উদ যে   

(৩) আচযণ ও কভজ র্জয ওয ননয়ন্ত্রণ। 

(৪) আনন্দভ র্গেয জর্নয ফ নক্ছু েয গ ক্য য জর্নয 

প্রস্তুে থ ক্ । 

(৫) ফে ত্মক্ িংমভ 

(৬) ভধুয ও  য ফযফ য 

(৭) ৎ  

(৮) অযর্ক্ নক্ছু নক্ষ  কদফ য আর্গ ননর্জয জীফর্ন 

ে য প্রনেপরন কদখ কন । 

(৯) যননন্দ , যচচে   ম্পণূে ফজে ন। 

(১০) ক্র্ে য ব র্ফ মভ-ননয়ভ কভর্ন চর । 

(১১) অনফধ নে ফোঃ অনয য় র্য় কগর্র র্ঙ্গ 

র্ঙ্গ স্বীক্ কয নক্তয য  নে নবক্ষ  ক্র্য’ কনওয় । 

(১২) কক্উ ত্রুয ভে ফযফ য ক্যর্রও ে য প্রনে 

ঘৃণ , কক্র ধ ও দ নিক্ে য ব ফ নয য ক্য । 

(১৩) কফী ক্থ  ন  ফর । 

(১৪) িংনিষ্ট িংি য প্রনে আনুগেয। 

(১৫) দ নয়ত্বজ্ঞ র্নয নযচয় কদওয় । 
 
 

 ভ নজক্ নষ্ট চ য 

(১) ম য ক্ ছ কথর্ক্ কফ  ননচ্ছ ে র্ক্ অফযই 

ধনযফ দ জ্ঞ ন ক্যর্ফ (ভুর্খ ‘ধনযফ দ’ ব্দট  ৰরর্ৰ)। 

(২) কক্উ কে ভ র্ক্ নভস্ক য ক্যর্র েৎক্ষণ ৎ এক্ই 

ব র্ফ ে র্ক্ প্রনেনভস্ক য ক্যর্ফ। 

(৩) কক্ ন ফস্তু কনফ য ফ  কদফ য ভয় ননম্ননরনখে 

ভুদ্র য় কনওয়  ফ  কদওয় ই যীনে : ফ াঁ  ে নদর্য় ড ন 

 র্েয ক্নুই স্পে ক্র্য ড ন  ে ফ নড়র্য় কদর্ফ। 

(৪) শ্রর্েয় গুরুজনি নীয় ভ নুল  ভর্ন এর্র উর্ে 



দ াঁড় র্ৰ।  

(৫)  ই কে র য ভয়  ে নদর্য় ভুখ কের্ক্ কনর্ৰ 

ও কই র্ঙ্গ  র্েয আঙুর নদর্য় চুটনক্য ভে ব্দ ক্যকৰ। 

(৬) ক্ কয  র্ঙ্গ ক্থ  ফরফ য ভয় অনুনিে ফযনষ্টয 

জর্নয ম্ম নূচক্ ব্দ ফযফ য ক্যকৰ। 

(৭)  াঁনচয আর্গই  ে ফ  রুভ র নদর্য় ভুখ কের্ক্’ 

কনর্ৰ। 

(৮) ন  যন্ধ্র নযষ্ক য ক্য য য  ে ধুর্য় কনকৰ। 

আ য নফেযণ ক্যর্ে নগর্য়  াঁনচ ফ  ক্ নয ভয় মনদ 

 ে ফযফ য ক্য  য় ের্ফ েৎক্ষণ ৎ ে  ধুর্য় কপরকৰ। 

(৯) ভরেয র্গয য কৌচক্ র্র  ফ ন নদর্য়  ে 

ধুর্য় কনর্ৰ; প্রথর্ভ ড ন  েট   ফ র্নয ওয ঘর্’ 

ননর্য় ে যয ড ন  ে নদর্য় ফ াঁ  ে নযষ্ক য ক্র্য 

কনর্ৰ। 

(১০) ম াঁয  আর্গ কথর্ক্ই ননর্জর্দয ভর্ধয ক্থ ফ ত্তে   

ফরর্ছন ে র্দয ননক্র্ট আফ য রূ্ফে অনুভনে কনর্ৰ। 

(১১) কের্ন, ৰ ক ফ  জন ধ যর্ণয ফযফ মে 
ম নফ র্ন ভ্রভণক্ কর  ক্ কয  র্ঙ্গ িংি  ম্বন্ধীয় কক্ ন 

নক্ছুই আর -আকর চন  ক্যকৰ ন । 

(১২) ভ নরর্ক্য অনুভনে ন  ননর্য় ে য নজননে 

কনর্ৰ ন ।। 

(১৩) অর্নযয কক্ ন নজনন ক্খনও ফযফ য 

ক্যকৰ ন । 

(১৪) ক্ কয  র্ঙ্গ ফ ক্য র র্য ভয় ক্ক্ে  ফ  

আাঁর্ে ঘ  র গর্ে  র্য এভন ব্দ প্রকয় গ ক্যকৰ ন । 

ম ’ফরর্ে চ ও কট ই ঘুনযর্য় বদ্রব র্ফ ৰরর্ৰ।  

(১৫) অর্নযয কদ ল-ত্রুটিয অমথ  ভ কর চন  

ক্যকৰ ন । 

(১৬) অনপর্য কক্ ন দ নধক্ যীয র্ঙ্গ মখন  ক্ষ ৎ 

ক্যর্ে ম চ্ছ, আর্গ ে য অনুভনে ননর্য় কনর্ৰ অথফ  
নযচয়-ে  ঠির্য় কদর্ফ অথফ  ে াঁয কভৌনখক্ অনুভনে 

কনর্ৰ।  

(১৭) অর্যয ফযনষ্টগে নচঠিে ড়কৰ ন । 

(১৮) ক্ কয  র্ঙ্গ ফ ক্য র র্য ভয় অয ক্ষর্ক্ 

ভে ভে প্রক্ র্য কুয় গ কদর্ৰ।  

(১৯) অর্নযয ক্থ  ক নফ য ভয় ভ র্ঝ ভ র্ঝ ভৃদ ু

ব্দ ক্র্য’  ড়  নদর্য় ফুনঝর্য় কদকৰ কম েুনভ ভন নদর্য়ই 

ে াঁয ক্থ  শুণছ। 

(২০) ক্ কয  র্ঙ্গ ক্থ  ফরফ য ভয় অনয নদর্ক্ 

ভুখ-কচ খ কপয কৰ ন । 

(২১) জনভদ যী ে র্ট ফর্’ অবফযয ভে   

ন চ র্ৰ ন ।  
(২২) ম াঁয র্ঙ্গ  ক্ষ ৎ ক্যর্ে ফ  ফ েে  র  ক্যর্ে 

ম চ্ছ নেনন মনদ ক ভয় নচঠিে করখ য় যে থ র্ক্ন, 

কর্ক্ষর্ে  ভর্ন র্ড়’-থ ক্  নচঠির্েয নদর্ক্ নজয 

কদর্ৰ ন । 

(২৩) ফ যফ য ভুর্খ আঙুর কে ক্ র্ৰ ন  ফ  দ াঁে 

নদর্য় নখ ক্ টর্ৰ ন । 
(২৪) ক্থ ফ ত্তে   চর  ক্ র্র মনদ অয র্ক্ষয ক্থ  
ফুঝর্ে ন   য, ের্ফ নফনর্য় ৰরর্ৰ “দয়  ক্র্য’ ক্থ ট  
আর্যক্ ফ য ফরর্ফন নক্!” 

(২৫) মনদ কক্উ কে ভ য স্ব িয ফ  ভঙ্গর ম্পর্ক্ে  
কখ াঁজখফয কনন, ে াঁর্ক্ অফযই আতনযক্ ধনযফ দ 

জ ন র্ৰ। 

(২৬) য নে ৯ট য য ক্ কয  ফ ড়ী ম কৰ ন  অথফ  

ক্ উর্ক্ ফ ড়ীর্ে কডর্ক্  ে কৰ ন । 

(২৭) মনদ ক্ উর্ক্ কননেফ চক্ (negative) নক্ছু 

জ ন র্েই য়, “দয়  ক্র্য’, ভ প ক্যর্ফন” ব্দগুনর 

ফর্র’ ে যর্য ফ ক্য র  শুরু ক্যর্ৰ। 

(২৮) আ র্য ফফ য আর্গ  ে-  ধুর্য় কনকৰ। 

(২৯) মনদ ভধ ুফযফ য ক্যর্ে চ ও ের্ফ জর  

ে ' ফযফ য ক্যকৰ।  

(৩০) আ য গ্রণ ক্যর্ছন এভন কর কক্য  ভর্ন। 

দ াঁনড়র্য় ক্থ ফ ত্তে   ফরকৰ ন ।  

(৩১) আ র্যয কটনফর্র ফর্’ ড় য য  াঁনচ-ক্ ন: 

ফ ঞ্ছনীয় নয়।  

(৩২) ফ াঁ  ে নদর্য় ক্ উর্ক্ আ র্যয থ র  ফ নড়র্য় 

কদকৰ ন । 

(৩৩) দ াঁনড়র্য়’ দ াঁনড়র্য়’ স্ন ন ক্যকৰ ন  ও জর  ন 

ক্যর্ৰ ন ।  

(৩৪) দ াঁনড়র্য় দ াঁনড়র্য়’ভূেেয গ ও ভরেয গ ক্যকৰ 

ন । 

(৩৫) ফ ভ ন  যন্ধ্র (ইড়  ন ড়ী) চর  ক্ র্র েযর 

খ দয গ্রণ ক্যকৰ আয ড ন ন   (নঙ্গর  ন ড়ী) চর  



ক্ র্র ক্ঠিন খ দয (solid food) গ্রণ ক্যকৰ। 

(৩৬) ইড়  ন ড়ী নক্রয় থ ক্ ক্ রীণ ভয়ট   ধন য় 

ক্ র্জ র গ র্ৰ।  

(৩৭) ক্ উর্ক্ গ্ল র্ ক্র্য’ জর কদফ য ভয় গ্ল র্য 

শুধ ুনীর্চয নদক্ট   ে নদর্য় ধযর্ে য়। 

(৩৮) ক্ উর্ক্ গ্ল র্ ক্র্য’ জর  ন ক্যর্ে কদফ য। 

ভয় প্রথর্ভ  র্েয আঙুর নদর্য় গ্ল ট  নযষ্ক য ক্যকৰ, 

ে যয আঙুর ন  নদর্য়ই নযষ্ক য ক্যকৰ ও ে য র্য 

গ্ল র্ জর বযকৰ। 

(৩৯) কব জর্নয ভয় মনদ খুফ কৰী ঘ ভ ঝর্য, 

ে র্র রুভ র নদর্য় কই ঘ ভ ভুর্ছ কপরকৰ। 
  

*** 
এই আের্শগুবি অনসুরণ করার প্রদচষ্টা করার পার্াপাবর্ 

বর্ক্ষার্থীদের অির্যই কদিদজর সমস্ত বনয়মকাননু অনসুরণ 

করদে হদি। বর্ক্ষার্থীদের কদিদজর সমস্ত সহপাঠী বর্ক্ষার্থী এিং 

সমস্ত কমীদের সম্মান এিং স্নেদহর সাদর্থ আচরণ করা উবচে। 

বর্ক্ষার্থীরা কদিদজর সমস্ত পবরদেিা কার্শক্রদম অংর্ স্ননদি। 

বর্ক্ষার্থীরা আনন্দ মাগশ কদিদজ রাঢ় এিং বিদের স্ননোদের হদয় 

উদেদছ। অেএি, রাঢ়, িাংিায় এিং বিদের একটি নেুন 

স্ন াদরর জনয, নেুন মানিোর জনয আপনার সমস্ত স্বপ্ন পূরণ 

করদে আমাদের এদক অপদরর কাছ স্নর্থদক বর্খদে হদি। 

 


